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Om Cevita Care och Gyn Stockholm

Cevita Care bedriver hdgkvalitativ vard inom gynekologi
och plastikkirurgi. Vi erbjuder véra patienter kort vantetid
till en god och séker vard. Vi har utvecklat metoder for
skonsamma bedévningsformer, som medfér en snab-
bare aterhdmtning efter ingrepp. Vi &r ledande i Sverige
inom vaginal gynekologisk kirurgi och genomfér flest
kirurgiska ingrepp i landet inom inkontinens och prolaps.
Cevita Care grundades 1998 av docent Folke Flam och
Med Dr Steffan Lundberg, som fortfarande ar aktiva inom
foretaget. Foretaget &r under stark tillvaxt och har idag
drygt 60 kvalificerade medarbetare.

Viringer varje patient och bokar in en
operationstid som passar for att ge
patienterna stdrsta maojliga valfrinet.
D& beréttar vi ocksa lite mer om opera-
tionen och svarar pa fragor. Det gor
att du som patient kommer val férberedd och pa en tid
som passar dig bra.

Om operationen

Syftet ar att pa det for dig basta sattet ta bort
livmodern. Av kallelsen ett par veckor innan ingreppet
kommer att framgé hur du ska géra med eventuella
mediciner och frukost den dagen du opereras.

Du kommer att fa ta nagra blodprover innan operatio-
nen. Du kommer till var operationsavdelning samma
dag som operationen sker. Malséttningen ar kontinuitet
och att du blir opererad av den doktor du traffat pa
mottagningen. Du far ocksa traffa narkoslakare.

| allm&nhet sker operationen frén slidan och tar
25-40 minuter. Aven om livmodern &r kraftigt férstorad
av muskelknutor kommer det att fungera med en
vaginal operation. Du ar sévd. Du far en kateter till urin-
bldsan som tas bort n&sta morgon innan du gar hem.

Om operationen sker med ett buksnitt (tar 30—45
minuter) kan du ocksa oftast g& hem nasta dag.

| bagge fallen har du vérk den forsta tiden och du far
recept elektroniskt pa varktabletter samt sjukskrivning
4 veckor.

Under sjukskrivningen kan du goéra det du kanner att
du orkar (inklusive tunga lyft) men i allmanhet tar det ett
par veckor att aterhamta sig, bade fysiskt och mentalt.

Efter operationen

Livmodern skickas for mikroskopisk understkning och
nar analysen kommer efter ett par veckor kontaktas du.

Det &r vanligt med flytning de forsta veckorna. Du ska
inte fa feber.
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