Om Cevita Care och Gyn Stockholm

Cevita Care bedriver hogkvalitativ vard inom gyne-
kologi och plastikkirurgi. Vi erbjuder véra patienter
kort vantetid till en god och séker vard. Vi har utveck-
lat metoder for skonsamma beddvningsformer, som
medfér en snabbare aterhamtning efter ingrepp.

Vi &r ledande i Sverige inom vaginal gynekologisk
kirurgi och genomfér flest kirurgiska ingrepp i landet
inom inkontinens och prolaps.

Cevita Care grundades 1998 av docent Folke Flam
och Med Dr Steffan Lundberg, som fortfarande ar
aktiva inom foretaget. Foretaget &r under stark tillvaxt
och har idag drygt 60 kvalificerade medarbetare.

Docent Folke Flam och Med Dr Steffan Lundberg

- Viringer varje patient och bokar in en
operationstid som passar for att ge
patienterna stérsta mojliga valfrinet.
D& berattar vi ocksa lite mer om
operationen och svarar pa fragor. Det gor att du som
patient kommer val férberedd och pa en tid som
passar dig bra.
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Vi utvecklar och forbattrar varden for kvinnor

Information fér patienter \
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Operation
- avlagsna cellférandringar

Syftet med operationen &r att avlidgsna cellférandringar
pa livmodertappen genom att ta bort yttersta delen

av livmodertappen. Den konformade vavnadsbiten fran
livmodertappen skickas sedan for undersékning.

Foérberedelser infér operationen

Du ska komma fastande. Kvallen fére operation och pa
morgonen innan operation ska du duscha och tvétta dig
med Descutan. Descutan koper du pé apoteket och fol-
jer foreskrifterna pa forpackningen. Du ska inte ha pagéa-
ende menstruation. Om du har p-piller kan du férskjuta
menstruationen. Om du har spiral kan den sitta kvar.

Operationsdagen

N&r du kommer till var operationsavdelning far du byta
om till operationsklader. Du far en vardplats och vantar
sedan pa din tur. Ibland kan det innebé&ra viss vantetid.
Kirurgen kommer och pratar med dig innan operationen.
Du blir hdmtad av en narkosskéterska som sedan ar
med dig under hela ingreppet. Pa operationssalen far du
smértstillande och lugnande medicin i en infart pa
armen/handen. Kirurgen lagger ocksé lokalbeddvning pa
livmodertappen. Sjalva operationen tar 10-15 minuter.

Cevita Care GynStockholm, S:t Gérans sjukhus,
Vardvagen 1, 112 81 Stockholm

Efter operationen

Du far fika och stanna kvar hos oss 1-2 timmar efter
operationen sa att vi vet att du mér bra. Kirurgen pratar
med dig innan hemgéang. Du fér inte ta bil eller cykel hem
utan ska bli hdmtad av anhérig. For att minska risken

for blodning far du vid utskrivningen recept pa ett
blodstillande 1akemedel, T Cyklokapron som du ska ta

3 tabletter 3 ganger dagligen i 7-10 dagar.

Efter hemgang

Det ar vanligt med molande vark foérsta dygnet. Alvedon
fungerar bra men undvik magnecyl, Ipren eller liknande
preparat som kan ¢ka blédningsrisken. Du kan fa en
sparsam blédning under 1-2 veckor, efter 10-14 dagar
kan blédningen 6ka nagot da brannskorpan slépper.
Cyklokapron tabletterna minskar blddningsméangden.
Vattniga och blodblandade flytningar férekommer ofta
3-4 veckor efter operationen. Du behdver inte sjukskri-
vas utan kan arbeta dagen efter operationen om du mar
bra. Om du har ett tungt jobb eller bldder rikligt kan du
stanna hemma 3-5 dagar. For att [akningen ska fortga
normalt ar det viktigt att minska risken fér blédning och
infektion. Efter operationen ska du darfér undvika:

e fysisk anstrangning i 2 veckor (cykling, ridning,
I6pning, tunga lyft och langa resor)

¢ inte bada eller basta. Endast duscha &tminstone de
forsta 4 veckorna efter operationen, langre om du
fortfarande bléder

e avsta fran samlag och tampong i &tminstone 4 veckor,
langre om du bléder.

Kontakta oss eller s6k direkt till gynakuten vid:

e Kraftig vaginalblddning som &r kraftigare an en
menstruation eller om du bldéder igenom en binda pa
en timme. Vid kraftig blédning ska du soka direkt till
gynakuten.

e Feber dver 38 grader.

o Kraftig, illaluktande flytning.

o Vark som kvarstéar eller tilltar.

Kontroll efter operationen

Du far svar efter ca 4—6 veckor efter operationen via brev
eller mottagningsbesok hos din inremitterande gyne-
kolog eller hos oss. Forsta kontrollen efter operationen
brukar ske efter ca 6 manader. Vilka kontroller som déa
sker anpassas efter just dina provsvar. Efter en operation
av cellférandringar sker fortsatta kontroller under lang tid
enligt specifikt vardprogram for uppfolining och efter-
behandling av cellféréandringar.

Bokningstelefon 08-120 755 00




